
Дидактические игры на дыхание  

Ветерок. 

Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных 

мышц. 

Оборудование:  распечатанный ( заламинированный домик с окошком. 

Карточки персонажей 

вставляющихся в окно домика. 

Ход игры: Перед началом игры 

необходимо вставить в окошко все 

карточки. На окно приклееть 

елочные украшения « дождик» 

Воспитатель предлагает поиграть и 

посмотреть кто спрятался в домике. Для этого необходимо подуть на « 

шторочку»  сделать ветерок.  После того как ребенок подул и увидел 

персонажа, убирается картинка, игра продолжается . 

Петушки . 

Цель: Формирование целенаправленной воздушной струиРазвитие 

длительного непрерывноого и ступенчатого ротового выдоха. 

Активизация губных мышц. 

 

Оборудование:  картинка петушка с наклеенными перышками, 

 

Ход игры:  Ты послушай наш стишок.  

Чудо хвост ты распуши 

И дышать нас научи. 

 

 

Осьминожки  

Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных 

мышц. 

Оборудование: осьминожки сделанные из резиновых перчаток и 

одноразовых стаканчиков, трубочки на каждого ребенка, зеркало 



Ход игры:   Сегодня ребята у нас пройдут соревнования чей осьминог 

быстрее двигается. Ребенку предлагается через трубочку надувать осьминога.  

Более старшим деткам можно воздух втягивать в себя. Благодаря таким 

манипуляциям создается впечатление как будто осьминог плывет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Накорми друзей. 

Цель : Развитие сильного плавного 

ротового выдоха. 

Оборудование:  легкие шарики, картинки  смешариков  

Ход игры:   вытягиваем губы трубочкой и плавно дуем на шарики, загоняя их 

в рот смешарикам 

 


