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IMosicHUuTeILHAS 3aMUCKA
JlomonHuTenpHAs 00pa3oBaTenbHast 00Iepa3BUBAONIAs IPOrpaMMa COIIHATBHO-

r'YMaHUTApHOUN HampaBiieHHOCTU «B crpane Yucromnucanusy cocTaBjieHa Ha OCHOBE
HOPMATHUBHBIX TOKYMEHTOB:

- Genepanbnbiii 3akoH PO ot 29.12.2012 1. No 273-03 «0O6 obpa3zoBaHuu B
Poccuiickon @enepauuny;

- IloctanoBienue ['JTaBHOrO rocyaapCTBEHHOrO CaHUTApPHOro Bpada Pocculickon
Oenepanuu ot 28.09.2020r. Ne 28 00 yrBepxkaeHun canutapHbix mpaBuin CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUAEMHUOIOTHYECKE TpeOOBaHUS K OpraHu3alusiIM
BOCIIUTAHUS U O0yUYEHUs], OT/AbIXA U 03/10POBJICHUS I€TEN U MOJIOACKIY;

- Pacniopsixenune [IpaBurensctBa Poccuiickoit denepauuu ot 04.09.2014 Ne 1726-p
«O06 yrBepxkenun Konuenuuu pa3BuTus JOMOJHUTEIBHOIO 00pa3oBaHus 1eTeily;

- YcraB MAJIOY JIC Nel.

[Iporpamma «llogroroBka pykm K IIMCBMY» OCHOBaHAa Ha MaTepHalie
MeTtoauueckoro mocobus «TpeHaxxk€p 1o uyHcTONMCaHMIO (AOOYKBapHbIl U
OykBapublid nepuonbl)» Kupenko O.E. Jlykunoit T. M. Ilporpamma ¢opmupyer
TEXHUYECKUE U TUTMEHUYECKHE HaBBIKM MUChbMA, KOOPAWHALIMIO JBUXKEHUN PYK MPHU
nucekMe. B mporpamMme y4yuThIBaeTCS MNPUHIMUII BEAYIIEH HUIPOBOM JEATEIbHOCTH
JOIIKOJIBHUKOB, YTO MO3BOJISIET MOJJEPKAaTh MHTEPEC K 3aHATHSIM, JIETYE OCBOUTH
CIOKHbIE YMEHHMSI M HaBbIKM. B mporpamMmy BKIIOYEHBI JUIAKTUYECKHE HWIPbI U
UTPOBbIE YIOPAXKHEHHWs Ha pPAa3BUTHE 3PUTEIBHO - MOTOPHOM KOOpPAMHAIMU H
OPHMEHTHUPOBKE Ha JMCTe Oymarw, Ha pa3BUTHE TPAPUUICCKUX JBIKCHUA U
3pUTENBHOTO BOCIPUSATHUS;, YIPAXKHEHUS HA Pa3BUTHE KOOPAMHAIIMM MAaJbLEB PYK.
[Iporpamma nomojHEHa 3aHUMATENbHBIMH (DU3KYIBTMUHYTKAMU M YNPaKHEHUSIMHU
JUTsl caMmoMaccaXka KUCTEeH pyK.

Ilenaroruyeckas nesecoo0pasHoOCTb NPOrpPaMMBbl.
IIpuHUMNIBI TOCTPOEHUS MPOTPAMMBI:

[ToaroroBka pykud K NHCbMY OIPEAENSIETCS] BO3MOMXHOCTHIO JalbHEHILEro
o0lIero pa3HOCTOPOHHErO0 PA3BUTHS JIMYHOCTU peOEHKa. Yensis BHHUMAHHE
TPEHUPOBKE [BIKCHUW NalbIEB M KUCTH PYK, MOXKHO CTUMYJIUPOBATh PEUEBOE
pa3BuTHe peOEHKa, CIOCOOCTBOBATH YIYULIECHUIO ApTUKYJALMOHHBIX JABUXKEHUH,
NOJArOTOBKE KHUCTHM K IMCBMY M, YTO HE MEHEE BAXKHO, 3TO SBJIAETCS MOILHBIM
CPEICTBOM,  MOBBIIIAIONIUM  pabOTOCIOCOOHOCTh  KOpPbI  TOJIOBHOI'O — MO3ra,
CTUMYJIHPYIOIIUM Pa3BUTHE MBILUICHUS PEOEHKA.

Crneuuduyeckne NpUHIHNbI

* Haenaonocme 6 o6yuenuu - pabora mo oOpasiy (IUTPUXOBKA), 3PUTEIHHBIN
JTUKTAHT; MMOKa3 WUTIOCTpaIuil, KApTUHOK, OYKB.

» [Ipobremnocms - HallpaBJEHbl HAa MOUCK pa3pelieHus] MPOOJIEMHBIX U UTPOBBIX
CUTYyaLHM.

» Ilpunyun ummeepayuu - oOpa3zoBaTenbHas o0nacTh «llo3HaBaTenbHOE
pa3BUTHE» HWHTETpUpyeTCss C oOpa3oBaTenbHBIMU oOmacTamu: «CoOIHaIbHO- 3



JUYHOCTHOE pa3BuUTHE», «PedueBoe pa3BUTHE», «XYHOKECTBEHHO - 3CTETHYECKOE
pa3ButHe», «OU3NUECKOE Pa3BUTHEY.
» Paszsusarowuti u 6ocnumamenvublii xapakmep 00yueHus - IOBBIIIEHUE UHTEepeca
K 3aHATHUIO U CAMOCTOATENbHAs paboTa AeTell B TeTpasix.
e Cnosecnvie - 6ecena, 0ObSICHEHHE, YTEHHE CTUXOB M 3arajok.
Leab mporpaMmpl: MOATOTOBKA JE€TEH K MUCbMY U ONpPEIEIEHHBIM rpa@uuecKum
HaBBIKaM JIJIs1 OBJIQJICHUS KAITUTpaduu B MIKOJIE.
3agaum nporpamMmelI:
OO0pa3oBaTesbHbIE:
» Hayuuts nereit Biagers rpadudecKUMU HaBBIKAMH MTUCHMA;
» @opMHUPOBaTh HABBIKU UCIIOJIHUTEIBHOTO MAaCTEPCTBA;
« ®opMHpOBaTh YMEHHUE BOILIOLIATH CBOU HCH B Xy0’KECTBEHHBIH 00pas3.
PaszBuBarommue:
» Pa3BuBaTh yMeHUE MPOU3BOAUTH TOYHBIEC JBUKEHUS KUCTHIO U NAJIbLIAMU PYK;
« Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH KOOPAMHHPOBATH pPabOThl PYK CO 3pUTEIBHBIM
BOCIIPUSITHEM;
* Pa3BuBaTh TBOPYECKYIO AaKTHUBHOCTb, IPOCTPAHCTBEHHOE  MBIIIJICHUE,
daHTa3uto.
BocnurarenbHbie:
» BocnuTeiBaTh B IETIX aKKYpaTHOCTb, YCUIUYUBOCTb.
» BocnuteiBaTh cOCOOHOCTH KOOPJIAUHUPOBAHHON padOThI PYK CO 3pUTEIBHBIM
BOCIIPHUSTHEM.
DopMBI M PEeKUM 3aHATHIM:
KpyxkoBas 1esiTenbHOCTh MPOBOJUTCS B opMe:

* UrpoBbIX ynpaxHEHU; NATbYMKOBOW TMMHACTUKH;

* Cucrembl yBJIEKaTEIbHBIX UIP U YOPAKHEHHM MO BCEM pasjeiaM COAep>KaHUs
IICUXOJIOTO-TIeJarOrMueckoi  pabOThl MO MOATOTOBKM PYKH K  IHCHMY,
rpadryecKkue yNnpaxKHEHUS U JUKTAHThI, IITPUXOBKA;

* YOpaXHEHMHM Ha pa3BUTHE MEIKOM MOTOPHMKM U 3PUTEIBHO-IABUTATEIbHON
KOOpIMHAIUY.

O0bEéM U CPOKH OCBOCHUS IIPOTPAMMBI.

O06BEM porpamMmel - 364.

[Iporpamma paccunrana Ha 1rox oOydeHus.

CoBMecTHas AESITENbHOCTD C IETbMU MTPOBOJIUTCA BO BTOPOM MOJTOBUHE JHS, OJMH
pa3 B Hegento 1o 30 MUH.

O:xugaemMblie pe3yabTaThl:
K koHIy 00ydueHus y nereil 1omKHbI C(hOPMHUPOBAHBI CIEAYIOUIUE YMEHHUS:

1. PeGeHok mposBIISIET HHTEPEC K BBHITTOIHCHHUIO TPAPUIECKUX 3aTaHUI.

2. OpueHTHpYETCs B IPOCTPAHCTBE.

3. beictTpo ®  ychmemHoO  copaBisieTcsl ¢ 3aJaHUSIMHM,  TPEOYIOIIUX
KOOPJAMHUPOBAHHBIX IBUKEHUU PYK.



4.

Beinmonnsier 3aJJaHusd 110 CIIOBECHOU U 3pI/ITCJ'II)HOI\/’I HHCTPYKIHUH.

5. CdopmupoBansl rpaduuecKre HaBbIKU.
6. MoryT caMOCTOSTENbHO OIIEHUBATH MPABUIILHOCTH BBITTOJIHEHUS 3aaHUS
3HaTh:
- 3HaTh TUTMEHUYECKHE MPaBUiia MUChbMA;
- 3HaTh NPaBUJIBLHOE PACIIONIOKEHUE TETPAU U PYUKHU IIPU MUCHME;
- 3HaTh MpaBUJIa IITPUXOBKU;
- 3HaTh npaBuja paboThl C TETPAbIO.
Ymers:
- YMETbh NMPaBUJILHO JEPXKaTh PYUKY, KapaH/Iarll.
- YMETb OPUEHTHPOBATHCS HA JIUCTE OyMaru B KJIIETOUKY, B TETPAH;
- YMETbh BBINOJIHATH MITPUXOBKY, COOJIIOAAs TPABUJIIA;
- YMETb CaMOCTOSITEIbHO PUCOBATh MPOCTHIEC SJIEMEHTHI, (PUTYPHI;
- yMETh OPUEHTUPOBATHCS B TETPaJH, HA CTPOKE, HA CTPAHMUIIE;
- YMETh COXPAHSAThH MPABWIbHYIO MOCAJKY U MOJIOKEHUE PYK NPU MUCHME.
- YMETb BBINOJHATh BEPTUKAIbHBbIC JIMHUW, MapajliejbHble W HAKIOHHbBIC
psIMBIE.
Baanern:
- pa3MYHBIMKU  BHWJAMU  IITPUXOBKU  (BEpTUKaJbHAsl, TOPU3OHTAJIbHAS,
HAKJIOHHAs)
Conep:xkanue nporpamMmmbl
Y4eOHbIH IJIAH
Ha3Banue KonuuectBo yacos
«B cTpane Ipa3 B HEEMIO B mecsn B roa
UucronucaHus» 4 36
No Coneprxanue pabOTHI Koi-Bo wacoB
/1

1 | BeogHoe. 2

[Ipurnamenue B ctpany «HucronucaHuro»
2 | IlyremecTBUEe HAUMHAETCS 2
3 | Brocrax y Kapicona 2
4 | Ha nmporynky B sec 2
5 | IIpurmamaer B roctu benka 2
6 | [IyremectByem ¢ KonoOkom 2
7 | Ha nporynky ¢ byparuno 2
8 | Bctpeuaem HoBblii ront 2
9 | 3umHsA poryika 2
10 | IToe3n u3 PomamkoBo 2
11 | IIporynka B 3uMHUH JieC 2
12 | B roctsix y Tpex nopocsr 2
13 | [lyremectByem ¢ YeOypamkoi 2
14 | Kpokoawn I'ena npurnamaer B moyiet 2
15 | OropaBnsiemcs B T1aBaHuE 2
16 | Ham npyr Bunnu ITyx 2
17 | LIBEeTUK — CEMMIIBETHK 2
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IlepcneKTUBHOE VIAHMPOBAHUE

CeHTs10pB

Heneas

No
3anda
THA

Tema 3anaTHA

JlujaKkTH4YeCKHE UTPbI U YIIPAKHEHU S

1-2

Bsognoe.
[Ipurnamenue B
CTpaHy
«Hucronucanuio»

IManpyukoBasi TMMHACTHKA

«ITaner ToncTeiil 1 OonpmIONY, «1, 2, 3, 4,
5 — BBINLIN TATBYUKH TYIISTHY,
rpaduUecKuil TUKTaHT, UTpa-
MTOBTOPSIITKA.

ITyremecrBue
HAa4YMHAETCA

[TanpunkoBas rumHacTuka «Ha nomnsine
IIOM cToUT», «TpaBka»

VYrpaxHeHus: Hapucyi KiyOouKH,
«IOPOXKKI», OPUEHTUPOBKA HA JINCTE
Oymaru, mTpUXoBKa, rpaduuecKuit
IUKTAHT «3ailduK»

OkTs0pb

1-2

B roctax y
Kapncona

[TanbumkoBass  rMMHACTHKA

«/IpyxaT B Halllel TPyIIE JEBOYKHA U
MallbuuKmn», pusaMunyTKa «Kapicon Bcex
30BET HA KPBILLY»,

VYrpaxHeHus: ITPUXOBKA, Tpadpuueckuii
TUKTAHT «J[oMUK», 0OBEH 1O TOUKaMm,
«JTOPOKKN»

3-4

Ha nporynky B sec

[TanbunkoBasi rUMHACTHKA

«JlepeBbs», «JIUCThs».

YpakHeHUs: IITPUXOBKA, rpaduyecKuii
TUKTAHT «MenBeb», pUCOBAaHUE MO
KJIETOUYKAM, «IOPOKKN»

Hos0pb

1-2

[Ipurnamaer B
roctu benka

[TanbumkoBasi TMIMHACTHUKA

«Cunut O6enKa Ha TEeJIexKKe,

«Y nepesa cTBoI...» OusmunyTka «benka
IIpBIrajia, CKakajia...»

YIpaKHEHMsI: pUCOBAaHME 110 TOYKAM,

IITPUXOBKA, 00BEIM TIO KOHTYPY,

«IOPOKKN»

[TyremectByem ¢
KonoOkom

[TanpunKoBasi TUMHACTHKA

«A Konob6ok, Konobok», «13 Myku s
ObLT neuen», «KonoOok-pyMsiHbIi 00K»
YnpaxHenusi: 00Beld PUCYHOK T10
TOYKaM, pUCOBaHHE (PUTyp, pucoBaHUE
0 KJIETOYKAM,

«OOPOKKU»




JexaOpb

1-2

Ha nporynky ¢
byparuno

[TanpurikoBasi TMMHACTHKA
«CKOJIBKO NaJIbYMKOB Y HAC»,
«3aBoguM MOTOPbD» OUIMHUHYTKA
«IBeTp» YnpaxHEeHUs: IITPUXOBKA,
rpa@uuecKuil AUKTAHT, «TOPOKKU,
PHUCOBAHHE MO TOYKAM

3-4

Bcerpeuaem HoBerii
roju

ITanpunkoBas ruMHacTUKa «Enkay,
«EJ104HbIE UTPYIIKH))

OuzmunyTtka «HoBbIN TOI»
YnpaxHEHHUsI: pUCOBAHUE 110 TOUKAM,
ITPUXOBKA, TPaPUIECKUIN TUKTAHT
«Enkay, «10poxKKu», 00BEIU MO TOUKaM

AuBapnb

1-2

3UMHSSI IPOTyJIKa

[TanpynkoBass rMMHACTHKA

«[Ipunwuia 3umay, «3uMon»,

«MBI CJICITHIIM CHEXKHBIA KOM», «Pa3,
1IBa, TPH, YETBIPE, MATh» Y NPAKHEHHUS:
00BeU 10 KOHTYPY, MTPUXOBKA,
rpaduYecKuil JUKTAHT, «TOPOKKHI»,
PHUCOBAHHUE MO KIIETOYKaM

10

Iloe3n u3
PomarmkoBo

[TanbumkoBasi rUMHACTHUKA

«ITapoBo3», «bpaTusl B roctu
CHapSIWIINChY, «3aryJiell mapoBo3»,
Ousmunytka «lloe3n»

YnpaxxHeHHUsI: pUCOBAHUE 110 KIETOYKAM,
pUcCOBaHUE MO TOYKaM, 00BeIU (PUTYpHI,
HITPUXOBKA, «ITOPOKKHU)

dDeBpaib

1-2

11

IIporyinka B
3UMHUU JieC

[TanbumkoBasi rTHIMHACTHKA

«Cueroman», «Measeas B Oepiiorey,
«[Ipunieranre, ITUIKU»

O®usmuHyTKa «MBl Ha JBDKax B JIEC
1791 (S

YhpaxXHeHusl: pUCOBaHUE MO TOYKaAM,
«JIOPOXKKHN», IITPUXOBKA, PHUCOBAHUE 10
KJIETOYKaM,  rpapuyecKuid  JAUKTAHT
«3aqmy»

3-4

12

B roctax y tpex
ITOPOCST

[TanbunKkoOBasi THMHACTHKA
«3apaBcTByii», «Pa3, nBa, TpHu, YETHIpE,
nATb», «BBIpOC BBICOKMH IIBETOK Ha
nosisiHe» YnpaxsHenus: Jlopucyi ysop,
HITPUXOBKA, IpapUuecKuil TUKTaHT




Mapt

1-2

13

[IyremectByeMm c
YeOypatkoii

[TanpunkoBas urpa «B roctu kK majapb4uKy
OonboMy», «I'ycennna»

OuzmunyTka «babouka» YrpaxHeHUs:
o0Be/lM PUCYHOK, IITPUXOBKA,
rpauuecKuil TUKTAHT

«baboukay, «IOpOKKH», pUCOBAHHUE 110
TOYKAM.

14

Kpoxonun I'ena
MpUIJIaliaeT B MOJIET

[TanpunKOBas TMMHACTUKA

«CaMoJIeT ITOCTPOUM CaMm»,

«Pa3, nBa, TpH, YETHIPE, MIATh. HAUMHAEM
MBI UTPaTh»,

«BpIIIM NabLBI TAHLEBATHY
®usmunyTKa «Camoier»

VYIpaKHEeHHsI: pUCOBAHHUE 110 TOUYKAM,
HMITPUXOBKA, IpapUuecKuil TUKTaHT
«JloMHK», «TOPOKKNY, HAPUCYH (PUTYpBI

AnpeJb

1-2

15

Otmnpasinsemcs B
TUIaBaHue

ITanpunkoBast rumuacTuka «Jlogouku
KpacHuBbIe», «PBIOKH MIICIIYTCS B BOACH
OusmunyTtka «Termoxom
YrupaxHeHUs: pUCOBAHUE MO TOYKAM,
PHUCOBAHHUE MO KIIETOUKAM, «IOPOKKN,
IITPUXOBKA, TPaQUUECKUM TUKTAHT.

16

Hamr npyr Buaaun
ITyx

[TanpuukoBass  ruMHaAcTHUKa «/[pyxar B
Hauien rpynme», «Moit MU3uH4uK, rie
TbI OBLIT?»

®usmMuHyTKa «IMBl HEMHOXKO
OTIOXHEM» YIIpa)XHEHUsI: «/[opoxKm»,
PHUCOBAHHUE MO0 TOYKAM, IITPUXOBKA,
rpa@uuecKuil AMKTAHT, TOBTOPH MO
TOYKaM

Mai

17

LiBeTuk —
CEMUIBETUK

IlanpuukoBasg ruMHacThKa «Ha rope Mbl
BHJIUM JI0M»,» Ecin najbunkn
rpyctaTy, Pu3KyabTMHUHYTKA «KpyTum
MeJIbHULY BIEpPEN», PucoBanue no
TOUYKaM, IITPUXOBKA, rpadudecKuii
JUKTaHT

18

Mzl ceroaas
AJBITMHUCTBI

[TanbunkoBasi ruMHacTHKa «J[oOpoTay,
«3aragka», «bapan»

OuzmunyTKa «K pedxe ObICTpoii»
VYpaxHenus: 00BeId pUCYHOK TOYHO
1O JIMHUSIM, IITPUXOBKA, TOBTOPH 1O
TOUYKaM, rpaUIECKUil TUKTAHT
«bapaniek», pucoBaHHE 110 TOUKAM




3amanus ISl AMATHOCTUKY PA3BUTHSI MEJIKOM MOTOPUKH PYK
neremn 6-7 Jjer

HccnenoBanne 3pUTEIBHO-MOTOPHOMN KOOpAHUHALUU JBUKECHUN
(rpaduueckure pooObI)
Heab: nanHas MeTOIMKAa MO3BOJISIET OTCIEAUTH XApPAKTEp TOUHOCTH JBHUKEHUU
pyKku peOEHKa, BBISBUTH YPOBEHBb Pa3BUTHSI rpad)UIECKUX HABBIKOB.

1. Yupaxxknenue «Ilosockm».
Mertonuka: «Bo3pMu B pyKy KapaHJall ¥ MOCMOTPH Ha JICKAIIMHA mepea ToOoi
auct 6ymaru. Ha Hem ecTh moimocku. Mexay 3TUMU MOJI0CKaMU OT Hadaja JucTa
JI0 KOHIIA KapaHAamoM MpoBeau mnpsmbie guHun. Korga s ckaxy "Hauwamm!",
HAYHU PUCOBATH MpsIMbIE JTUHUM, Koraa s ckaxy "Crom!" - 3aKOHYM BBINOTHATH
3a/laHKe U OTJIOXKH KapaHaalu B cTopony. Pabotait ObicTpo 1 BHMMaTenbHOY. (Ha
BBINIOJIHEHUE 3aJaHusl oTBoauTCA | MuHyTa). Jlist 3TOro 3agaHusl MCHOJIb3YyETCs
TETPAJHBIN JINCT C Pa3JITMHOBKON «IIUPOKAsL CTPOKA.
Ouenka:
3 Oamma — pebGCEHOK 3aloNHWI 3 CTPOKH TPH YIOBJICTBOPUTEIHLHOM KauyecTBE
UCIIOJIHEHUS (MPOBEJECHHBIE JIMHUKM PACIIOIO0KEHbBI OJIMKE K LIEHTPY CTPOKH, IS
HUX XapakTepHa YyMEpEeHHas BOJHHUCTOCTh, HApHCOBaHbl 0€3 OTPHIBOB, 0e€3
BBIXOIOB 32 MIPEJIEIbl CTPOK, O€3 MPOMYCKOB CTPOK).
2 Oamna — peOCHOK 3amojHUI 2 CTPOKU MPH YJIOBJIETBOPUTEIHHOM KaueCTBE
UCTIOJTHEHUS (yMEpeHHas BOJHHCTOCTh JIMHUW C TEHACHIMEH NpHOIMKEHUS K
LHEHTPY CTPOKHU, 0€3 pa3phIBOB, O€3 BHIXOA0B 3a MpPEesbl CTPOKH, O€3 MPOIMYyCKOB
CTPOK).
1 6annm — pebeHOK 3amofHUI 1 CTPOKY WM BBIINOJIHEHHOE 3aJlaHU€ OTINYAETCS
HEY/IOBJICTBOPUTEIIBHBIM KAu€CTBOM HCIOJIHEHUS (3HAYUTENbHBIE CKOCHI JIMHUU
OTHOCUTENHHO IIEHTpPA CTPOKH, BBIXOJ[ 3a €€ Npelenbl W/WIM OOpPHIBBI JIMHHM,
IPOITYCKU CTPOK).
0 GaymToB — C 3aJ]aHUEM HE CTIPABHJICA.
2. YupaxnHenue «J{0poKKmn».

HccenenoBanne TOUHOCTH JBUKECHUM.

NHceTpyknus: «31ech HapUCOBaHbl MAIIMHKU U IOPOYKKH K TOMUKaM. ThI TOIKEH
COCIMHUTL JIMHUEW MallMHy C JOMHKOM, HE Cbe3Kas C AOpOoXku». [IpoBeamn
JIMHUU NTIOCEPEAUHE JOPOKKH, HE OTPBIBAsl KapaHJalla U He Che3Kasl C JOPOKKHU.

S
T
o

i

Onenka:
3 Gamna — 6e3 OIIMOOoK.

2 Gamna — pebeHok 1 — 2 pasa BbIllIeN 3a TPAaHUILY JTUHUU.
1 Gamn — peGenok 3 u Gosee pa3 BhIIIET 33 TPAHUILY
auHUH. 0 6aJIJIOB — € 33JJaHUEM HE CTIPABHIICS.



3. Ynpascnenue «Mauuxuy.

Meroauka: «Bo3pMu B pPyKy KapaHIall W [OCMOTPH Ha JIEXKAIIMU MHEpen
ToOOM nuct 6ymaru. Ha Hem ecTh Msiumku u keris. [lomaam msynkamu B
kermo. Crapaiicss TpOBOJAWTH MpsIMbIE JIMHWM, HE OTPBIBAasl KapaHaall OT
Oymarm».
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Onenka:

3 Gayuta — BCe JIMHUMW IIPSAMBIC U TIOMAIaf0T TOYHO B KETJIIO.

2 6amta — 1-2 ommbku (OmmMOKOM cUYuTaeTCs HempsAMast IMHUS WU
HeronaJgaHue JUHUN B KETJII0).

1 6amn — 3 u 6oee onMoOK.

0 GayIoB — C 3aJaHUEM HE CIIPaBUJICS.

4. Ynpaxcnenue «Yzopoi.
HccnenoBanre Ha MEPEKIIOYAEMOCTb. DKCIIEPUMEHTATOP PUCYET PEOCHKY
oOpasell Ha HETMHOBAHHOW Oymare.
Nuctpyknus: «[Ipogomxu y30p, HE OTphIBask KapaHjalia OT OyMarm.

Ounenka:

3 Gama — 6e3 ommoboK. 2 6amia — ¢ OIMOKaMHU.

1 6amt — peGeHOK HE cMOT MPOAOIKUTE 1 umu 2 y3opa. 0 0aiioB — ¢ 3aaHUEM HE
CIpaBUJICS.

5. Ynpascnenue «Y3zopor no knemoukam». Meronuka: «Bo3pMmu B pyky
KapaHJall U MPOJI0JIKA PUCOBATH Y30PbI 110 KIETOUKAM).

T

Ouenka: |
3 0ayuta — 6e3 mMboK. 2 6aia — ¢ oIMOKaMu.

1 Gam — peGeHok He cMor IPOAOIKUTE 1 uinu 2 y3opa. 0 0amioB — ¢ 3aJaHUEM HE
CIIpaBUIICS.

6. Ynpasicnenue «/Jomukpy.
Meronuka: «Bo3pMu B pyky kapanjani. Hapucyit TO4HO Takyto e GUrypky mno
KJIETOYKAM).
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Ornenka:

3 6ayuta — 6e3 ommoOoK. 2 6amia — 1 — 2 omuoKH.
1 6aiu1 — 3 ommOkM u OoJtee.

0 GayuToB — C 3aJaHUEM HE CIIPaBUJICS.

7. ¥Ynpasicnenue «JIec»
Mertonuka: «Bo3bMH KapaHJall ¥ MOCMOTPH Ha JIeXKaIUil epes To0oi J1uctT Oymaru
¢ pucynkamu. OOBeM PUCYHOK TOYHO TI0 JIMHUHU, HE OTPhIBasi KapaHall OT OymMarn.

Ouenka:
3 6aina — 1-2 paza comen ¢ auHuK. 2 6anna — 3—4 pa3za coluien ¢ JIMHUM.
1 Gamn — 5 u G6onee pa3 cormren ¢ nuHUM. 0 6aIOB — ¢ 3a7aHUEM HE CTIPABUJIICS.

Nutepnperanus pe3yibTaTOB IMATHOCTUKH PA3BUTHUS MEJIKOM

MOTOPHUKH:
Bricoknii ypoBeHb:

OO6muit  pesynptar 17 u  Oonee  0OaioB  CBUIETEIBCTBYET O
c(OPMUPOBAHHOCTH U JIOBOJIBHO BBICOKOW aBTOMAaTHU3MPOBAHHOCTH Yy peOeHKa
HABBIKOB IpauyecKoi NesTeNbHOCTU (MPaBUIBHO JEPKUT KapaHIall, CBOOOIHO
pacnpenensieT MbIILIEYHYI0 aKTUBHOCTh KMCTH M MaJbLEB NpU paboTe C HHUM), a
TaK)K€ Pa3BUTON MPOU3BOJIHLHOCTU (IIPU BBIMIOJHEHUU 33JIaHUS OPUEHTUPYET CBOU
JEICTBUS Ha BHEIIHE 3aJlaHHbIE YCJIOBHUSA: pa3JIMHOBKA JIMCTa, oOpasel,
TpeboBaHust TouHOCTH). IlepeuncieHHble OCOOEHHOCTH CBHUIETENBCTBYIOT B
M0JIb3y BBICOKOTO YPOBHSI Pa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKU y pPEOEHKA, 4YTO HMEET
CYILLIECTBEHHOE 3HAYEHHUE JUISl YCIICIIHOrO OBJIAJICHUS JBUraTEIIbHBIMU HAaBbIKaAMH,
HEOOXOJIUMBIMU B YUEOHOMU JESATEIHHOCTH.

Cpennuii ypoBeHb:

OO6muii pesynpraT oT 12 10 16 6a/mioB CBUACTENBCTBYET O JOCTATOYHOM
c(hOpMHPOBAHHOCTH M YMEPEHHOM aBTOMaTH3alUd Yy peOEHKa HaBBIKOB
rpaduyecKoil JEATENbHOCTH, a TakKKe YMEPEHHO pPa3BUTON MPOU3BOIBHOCTH
peryiauuu ABWKeHWi. Takue mokazareny Mo OCHOBHBIM KOMIIOHEHTaM MEJKOM
MOTOPHUKH B COCTAaBE€ JBUTATEIIbHOIO HABBIKA ABJISAIOTCS B OOLIEM JOCTATOYHBIMH
JUISL JanbHERIIero o0ydeHus.

Huskuii ypoBeHb:

OO6mwuit pesynbrar 11 u MeHee OamIOB CBUIETENBCTBYET O HEAOCTATOYHOU
c(hOpMHPOBAHHOCTH Yy peOCHKA JIBUTATEILHOTO KOMIIOHEHTA HaBbIKa rpaduyecKoin
JEeSATENbHOCTH, a TAKXKE O HU3KOM Pa3BUTUU MPOU3BOJILHON PETYISILIUU U KOHTPOJISA
3a  BBIIOJIHEHUWEM JBW)XEHHUH, TpeOyIOIIMX TOYHOCTH M JOCTaTOYHOMH
POU3BOAUTENBLHOCTH. Takue MOoKa3aTelid MENKOM MOTOPUKH MOTYT OKa3aThCs
HEJAOCTAaTOYHBIMU [JIsl YCHEIIHOIO OBJIAJICHHWS OCHOBHBIMU HaBBbIKAMHU Y4eOHOM
NEeATEIbHOCTHA B HAYAJIBHOM HIKOJIE.

Bbicokuii ypoBenb: 17-21 GamioB Cpeanmnii ypoBenb: 12-16 OamioB Huskmid
ypoBeHb: 7-11 OamioB
8. Ynpasxcuenue "I'pagpuueckuii ouxmanm' Asrop: Dnbkonun [1.b.
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enb: taHHAass METOAMKA MO3BOJISIET ONPENEIUTh YPOBEHD pa3BUTHA
IPOM3BOJILHON c(epbl peOeHKa, a TakKe HM3y4YeHHUs BO3MOXKHOCTEH B 001acTH
NEPUENTUBHON M MOTOPHOM OpraHu3alMyd IPOCTPAHCTBA. Y CJIOBHUS: METOJAMKA
MOKET MPOBOAUTHCS WHIAMBHUAYAJbHO WIHM C moArpymnmou (5 nmereit). Martepuan
COCTOWT U3 4 AUKTAHTOB, MEPBBIA U3 KOTOPBIX - TPEHUPOBOYHBIH.

1. "Haunnaewm pucoBats nepBbiii y30p. [locTaBpTe KapaHgam Ha CaMyr BEPXHIOO
Touky. Buumanme! Pucyiite nuHuio: ogHa kierouka BHU3. He orpsiBaiiTe
KapaHjami ot Oymaru, Tenepb oJiHa KjaeTouka HanpaBo. OmHa kietka BBepx. OgHa
KJIeTKa HampaBo. OnHa knerka BHU3. OnHa kieTka HanpaBo. OaHa KIeTKa BBEPX.
OnHa knerka HanpaBo. OqHa KieTka BHU3. Jlabliie mpogoiKaiTe pucoBaTh TaKON
xKe y30p camu'.

2. "Tenepp mNOCTaBbTE KapaHJall Ha cleayromy Touky. [IpuroroBunucs!
Buumanue! Onna kierka BBepx. OqHa kieTka HanpaBo. OiHa kieTka BBepx. OnHa
KJIeTka HanpaBo. OxHa kierka BHM3. OnHa kierka HanpaBo. OfHa KIIETKa BHUS3.
Onna knerka HampaBo. OpHa nerka BBepx. OaHa HampaBo. A Temnepb camu
IIPOJOJKANTE PUCOBATH TOT XKE y30p".

3. "Bauumanue! Tpu kierku BBepx. OnHa kieTka HanpaBo. JIBe kineTku BHU3. OqHa
KJeTka HampaBo. J[Be kietku BBepx. Opna HampaBo. Tpu kierku BHuU3. OjHa
KJieTka HampaBo. [[Be kieTku BBepX. OpHa KieTKa HampaBo. JIBe KJIETKH BHU3.
Onna xnerka HampaBo. Tpu kieTku BBepX. Temnepb camu IpoJoKalTe pUCcCOBaTh
3TOT y30p".

1. "IlocTaBpTe KapaHmaml Ha CaMyH) HWDKHIOIO TOYKy. BHumanwme! Tpu kieTku
HarpaBo. OaHa kieTka BBepX. OHa KJeTka HalleBO (CJIOBO "HalIeBO" BBIAEISIETCS
rojgocoM). JIBe kierku BBepX. Tpu kieTku HampaBo. [[Be kierku BHU3. OjHa
KJIETKa HaJIeBO (CI0BO "HajeBO'" OMATH BhIAENsAETCS rojiocoM). OqHa KIeTKa BHU3.
Tpu knerku HampaBo. OngHa kierka BBepx. OpHa KieTka HajeBo. J[Be KIIETKH
BBEpX. Tenepp caMu NpOAOJKAUTE pUCOBATH ITOT y30p".

Ha caMocTosTeNnbHOE BBITIOJTHEHNE KaKI0TO y30pa AACTCs MOATOPhI-IBE MUHYTHI.
OO611ee BpeMs MPOBEACHUS METOIUKU OOBIYHO COCTABIISIET OKOJIO 15 MUHYT.
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AHaJIM3 pe3yJIbTATOB.

be3ommbounoe BocnpousBeaeHue yzopa -4 6amna. 3a 1-2 ommbku ctaBsaT 3 Oannia.
3a Gouibliiee YKUCIIO OMUOOK -2 Oaia.

Ecnu ommbok Oosblire, 4eM MpaBUIIbHO BOCIPOU3BEAEHHBIX YYaCTKOB, TO
craButcs 1 Oamw.

Ecnu npaBuiibHO BOCTIPOM3BEICHHBIX YYACTKOB HET, TO cTaBAT O Gaiios.
VYKa3zaHHBIM 00pa30M OLIEHUBAIOTCS TPH y30pa (OJMH TPEHUPOBOUHBIN).

Ha ocHoBe mosy4eHHBIX JaHHBIX BO3MOKHBI CJIETYIOIIUE YPOBHU BBITIOJTHEHUS:
10-12 6an10B - BEICOKHIA,

6-9 0aioB - CpeaHUN;

3-5 0aJJIOB - HU3KHI;

0-2 6anna - o4eHb HU3KHI.
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