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Расписание образовательной деятельности на 2024/ 2025 учебный год  
№ 

гр. 
Дни недели 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

№
 0

1
 

(р
ан

н
и

й
 в

о
зр

ас
т)

 

1. Окружающий мир:  9.00-9.10   

2. Физическое развитие: 9.20-

9.30 

1. Речевое развитие:  9.00-9.10 

2. Музыкальная деятельность: 

9.20-9.30 

1.Рисование: 9.00-9.10 

2. Физическое развитие  на 

свежем воздухе (10 минут) 

1. Речевое развитие: 9.00-9.10 

2. Музыкальная деятельность: 

9.20-9.30 

1.Лепка: 9.00-9.10 

2. Физическое развитие: 9.20-

9.30 

 

№
 0

6
 

(р
ан

н
и

й
 в

о
зр

ас
т)

 

1. Окружающий мир:  9.00-

9.10   

2. Физическое развитие: 9.20-

9.30 

1. Речевое развитие:  9.00-9.10 

2. Музыкальная деятельность: 

9.20-9.30 

1.Рисование: 9.00-9.10 

2. Физическое развитие  на 

свежем воздухе (10 минут) 

1. Речевое развитие: 9.00-9.10 

2. Музыкальная деятельность: 

9.20-9.30 

1.Лепка: 9.00-9.10 

2. Физическое развитие: 9.20-

9.30 

 

№
 0

2
 

(м
л
ад

ш
ая

) 1. Физическое развитие: 8.50-

9.05 

2.Окружающий мир: 9.15-9.30 

1. Математические 

представления: 8.50-9.05 

2.Музыкальная деятельность:  

9.15-9.30 

 

1. Речевое развитие: 8.50-9.05 

2. Физическое развитие  на 

свежем воздухе (15 минут) 

1. Физическое развитие: 8.50-

9.05 

2. Лепка/аппликация: 9.15-9.30 

1. Рисование: 8.50-9.05 

2.Музыкальная деятельность:  

9.15-9.30 

 

№
 0

4
 

(п
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
) 1. Физическое развитие: 9.15-

9.45 

2. Окружающий мир: 9.55-10.25 

3. Рисование: 15.45-16.15 

1. Математические 

представления: 8.50-9.20 

2. Музыкальная деятельность: 

9.40-10.10 

3. Лепка через неделю 

/аппликация прикладное 

творчество: 10.20-10.50 

1. Подготовка к обучению 

грамоте: 8.50-9.20 

2. «Удивительное рядом»: 9.30-

10.00 

3. Физическое развитие  на 

свежем воздухе (30 минут) 

1. Физическое развитие: 9.15-

9.45 

2.: Математические 

представления 9.55-10.25 

3. Рисование: 15.45-16.15 

1. Речевое развитие: 8.50-9.20 

2. Музыкальная деятельность: 

9.40-10.10 

3. Основы финансовой 

грамотности: 10.20-10.50 

№
 1

1
 

(п
о

д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 )

 1. Окружающий мир: 8.50-9.20 

2. Физическое развитие: 9.50-

10.20 

3. Рисование: 10.30-11.00 

1. Математические 

представления: 8.50-9.20 

2. Лепка через неделю 

/аппликация прикладное 

творчество: 9.30-10.00 

3. Музыкальная деятельность: 

10.20-10.50 

 

1. Подготовка к обучению 

грамоте: 8.50-9.20 

2. «Удивительное рядом»: 9.30-

10.00 

3. Физическое развитие  на 

свежем воздухе (30 минут) 

1. Математические 

представления: 8.50-9.20 

2. Физическое развитие: 9.50-

10.20 

3. Рисование: 10.30-11.00 

1. Речевое развитие: 8.50-9.20 

2.Основы финансовой 

грамотности: 9.30-10.00 

3. Музыкальная деятельность: 

10.20-10.50 

№
 0

3
 

(с
р

ед
н

я
я
) 1. Окружающий мир:  8.50-9.10   

2. Музыкальная деятельность: 

9.20-9.40 

1. Математические 

представления:  8.50-9.10 

2. Физическое развитие: 9.20-

9.40 

1. Речевое развитие: 8.50-9.10 

2. Физическое развитие  на 

свежем воздухе (20 минут) 

1.: Лепка/аппликация 8.50-9.10 

2.Музыкальная деятельность: 

9.20-9.40 

1. Рисование: 8.50-9.10 

2.Физическое развитие: 9.20-9.40 



№
 0

7
 

(м
л
ад

ш
ая

) 1. Музыкальная деятельность: 

8.50-9.05 

2. Окружающий мир: 9.15-9.30 

1. Физическое развитие: 8.50-

9.05 

2. Математические 

представления: 9.15-9.30 

1.Речевое развитие: 8.50-9.05 

2. Физическое развитие  на 

свежем воздухе (15 минут) 

1.Музыкальная деятельность: 

8.50-9.05 

2. Рисование: 9.15-9.30 

 

1. Физическое развитие: 8.50-

9.05 

2. Лепка/аппликация: 9.15-9.30 

№
 0

8
 

(с
та

р
ш

ая
) 

1. Окружающий мир: 8.50-9.15 

2. Рисование  9.50-10.15 

3. Музыкальная деятельность: 

15.45-16.10 

1. Математические 

представления: 8.50-9.15 

2. Физическое развитие: 9.50-

10.15 

3. Прикладное 

творчество/конструктивная 

деятельность: 15.45-16.10 

1. Речевое развитие: 8.50-9.15 

2. Лепка/аппликация: 9.25-9.50 

3. Физическое развитие  на 

свежем воздухе (после сна, 25 

минут) 

 

1. Рисование: 8.50-9.15 

2. Музыкальная деятельность: 

15.45-16.10 

3. «Удивительное рядом»: 

15.45-16.10 

1. Речевое развитие: 8.50-9.15 

2. Физическое развитие: 9.50-

10.15 

 

№
 0

9
 

(с
та

р
ш

ая
) 

1. Окружающий мир: 8.50-9.15 

2. Музыкальная деятельность: 

9.50-10.15 

3. Рисование: 15.45-16.10 

 

1. Математические 

представления: 8.50-9.15 

2. Физическое развитие: 10.25-

10.50 

3. Прикладное 

творчество/конструктивная 

деятельность: 15.40-16.05 

1. Речевое развитие: 8.50-9.15 

2. Лепка/аппликация: 9.25-9.50 

3. Физическое развитие  на 

свежем воздухе (после сна, 25 

минут) 

1. Рисование: 8.50-9.15 

2. Музыкальная деятельность: 

9.50-10.15 

1. Речевое развитие: 8.50-9.15 

2. Физическое развитие: 10.25-

10.50 

3. «Удивительное рядом»: 15.45-

16.10 

№
0

5
 

(с
р

ед
н

я
я
) 

1. Музыкальная деятельность:  

8.50-9.10   

2.: Окружающий мир 9.20-9.40 

1. Физическое развитие:  8.50-

9.10 

2. Математические 

представление 9.20-9.40 

1. Речевое развитие: 8.50-9.10 

2. Физическое развитие  на 

свежем воздухе (20 минут) 

1.: Музыкальная деятельность: 

8.50-9.10 

2. Лепка/аппликация 9.20-9.40 

1. Физическое развитие: 8.50-

9.10 

2. Рисование:9.20-9.40 

№
 1

0
 

(к
о

м
п

ен
си

р
у

ю
щ

ая
) 

1. Окружающий мир: 8.50-9.20 

2. Рисование: 9.30-10.00 

3. Физическое развитие на 

свежем воздухе (30 минут) 

1. Математические 

представления: 8.50-9.20 

2. Лепка через неделю 

/аппликация/ прикладное 

творчество: 9.30-10.00 

3. Музыкальная деятельность: 

15.45-16.15 

1. Подготовка к обучению 

грамоте: 8.50-9.20 

2. «Удивительное рядом»: 9.30-

10.00 

3. Физическая культура: 15.45-

16.15 

 

1. Математические 

представления: 8.50-9.20 

2. Рисование: 9.30-10.00 

3. Физическое развитие: 15.45-

16.15 

 

1.Речевое развитие: 8.50-9.20 

2. Основы финансовой 

грамотности: 9.30-10.00 

3. Музыкальная деятельность: 

15.45-16.15 

 
В подготовительной группе лепка проводится через неделю (0,5 академических часов), а аппликация чередуется с прикладным творчеством (0,25/0,25 академических часов) 
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