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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA
JononHuTenbHAs 00pa3oBaTeibHas 00lepa3BUBalOIIas MPOrpaMma COIUaIbHO-

IryMaHUTapHOH HampaBieHHOCTH «B cTpane UucronucaHus» cOCTaBiIeHa Ha OCHOBE
HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB:

- Denepanbublii 3akoH PO ot 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O06 oOpa3zoBaHud B
Poccniickon @enepanumy;

- IlocranoBnenue ['7aBHOrO rocynapCTBEHHOTO CAaHMTApHOIO Bpaya Poccuiickoi
®enepanuu ot 28.09.2020r. Ne 28 00 yrBepxkaeHun caHutapHbix mpaBui CII
2.4.3648-20 «CaHuTapHO->IUAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUA K OpraHU3alusIM
BOCIUTAHUA U O0yUYEHUs, OTJbIXa U 03JJOPOBIICHUS AETEN U MOJIOJAEKI;

- Ycra MAJIOY JC Nel.

[Iporpamma «lloaroroBka pykM K IIMCbMY» OCHOBaHa Ha MaTepuale
Meroauueckoro rmnocodus «TpeHax€p mno uMcTonucaHutlo (JOOYKBApHBIA H
oykBapubiid nepuonbl)» Kupenko O.E. Jlykunoit T. M. Ilporpamma dopmupyer
TEXHUYECKUE U TUTMEHWYECKHE HABBIKM MUCbMA, KOOPAUHALMIO IBWKEHUU PYK IIPH
nuceMe. B mporpaMMe y4yuThIBAa€TCS NPUHLHII BEAYIIEH UIPOBOM AEATENBHOCTU
JOIIKOJIBHUKOB, YTO IMO3BOJSET NOAJIEPKATh MHTEPEC K 3aHATHUAM, JIETYE OCBOMTH
CJIIOKHBIE YMEHMS W HaBbIKM. B mporpaMMmy BKIHOYEHBI JHJIAKTUYECKUE WIPHI U
UTPOBBIE YIPaXXHEHHS HA PA3BUTHE 3pPUTEIBHO - MOTOPHOW KOOpAWHALMU H
OpPUEHTHUPOBKE Ha JHCTe Oymarv, Ha pPa3BUTHE TIPAPUUECKUX [IBHOKEHHU H
3pUTEIBHOTO BOCHPUATHUSA; YIPAKHEHUS HA Pa3BUTHE KOOPAMHALMM MAaJbLEB PYK.
[TporpaMMa J0mOHEHA 3aHUMATENbHBIMU (U3KYJIBTMUHYTKAMHU M YIPAKHEHUSIMU
JUISI CAMOMACCaKa KUCTEHN pyK.

ITenaroruveckas nesecoo0pasHoOCTb NPOrpaMMBbI.
IIpuHIMIIBI OCTPOEHHS NMPOTPAMMBI:

[logroToBka pykM K HUCBMY ONPEEISETCS BO3MOKHOCTBIO JlajJbHEHUIIEro
OOILIEro pa3HOCTOPOHHETO PAa3BUTHUS JIMYHOCTU peOEHKa. Yensis BHUMaHUE
TPEHUPOBKE JIBMXKEHHM TMaJblEB U KUCTU PYK, MOXKHO CTHUMYJIMPOBATh PEUYEBOE
pa3BuTue peOEHKA, CIOCOOCTBOBATh YNYULICHHIO APTUKYJISILMOHHBIX JIBUXKEHUM,
NOATOTOBKE KUCTU K IHCBMY M, YTO HE MEHEE BaXXHO, 3TO SBJISIETCS MOIIHBIM
CPEICTBOM, IOBBILIAIOIIUM  pPabOTOCIIOCOOHOCTh  KOpPBI  TOJIOBHOTO  MO3ra,
CTUMYJIMPYIOIIUM Pa3BUTHE MBILUICHUS PeOEHKA.

Cnenuduveckue NpUHUMIBI:

« Haenaonocmv 6 obyuenuu - pabora mo oOpasiy (IITPUXOBKA), 3PUTEIBHBIN
JUKTAHT; MOKa3 WUTIOCTPALUNA, KAPTUHOK, OYKB.

« [Ipobnemunocms - HallpaBIEHbl HAa IOUCK pa3pelieHus] MPOOJIEMHBIX U UTPOBBIX
CUTYyaLUH.

« Ilpunyun ummecpayuu - oOpa3oBarenbHass o6nacTh «llo3HaBaTenbHOE
pa3BUTHE)» HHTErpupyercss ¢ oOpa3oBareibHbIMU oOdacTaMu: «CoIMalbHO-
JUYHOCTHOE pa3BuTHe», «PedeBoe pazBuTHE», «XYHAOKECTBEHHO - 3CTETUYECKOE
pazButHey, «DU3nyecKoe pa3BUTHEY.



 Pazeusarowuii u 6ocnumamenvHulil xapaxmep 00yueHus - IOBbIIIEHNE UHTEpeca
K 3aHSTHIO U CAMOCTOSITENIbHAs paboTa IeTeil B TeTpasisx.
« Cnogecuvie - Oecenia, 00bICHEHUE, YTEHUE CTUXOB U 3arajiok.
Leab nporpaMmbl: MOATOTOBKA JETEH K MUCbMY U ONPENIEICHHBIM Ipaduueckum
HaBbIKaM JIJIsl OBJIQJICHHSI KAJTUTpaduu B IIKOJIE.
3agaum nporpaMmai:
Oopa3oBaTesbHbIE:
« Hayuuts nereil BinageTh rpapuuecKMMH HaBbIKaMU TUChMa;
» @OopMHPOBATh HABBIKM UCIIOJIHUTEIBHOTO MaCTEPCTBA;
« ®opmupoBaTh YMEHHUE BOILIOLIATH CBOU UJEH B XYy10°KECTBEHHBIN 00pas3.
PasBuBarompue:
« Pa3BuBaTh ymMeHUE MPOU3BOANTH TOYHBIE JIBUKEHUS KUCTHIO U MaJbLAMHU PYK;
« Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH KOOPAMHHUPOBATH pPaOOTBI PYK CO 3pUTEIbHBIM
BOCIIPUSITHEM;
« Pa3BuBaThb TBOPYECKYI0 AaKTUBHOCTb, IIPOCTPAHCTBEHHOE  MBIIUICHUE,
danTazuo.
BocnurarenbHble:
« BocnuteiBaTh B JETAX aKKYpPaTHOCTb, YCUIYUBOCTb.
« BocnuteiBaTh crOCOOHOCTH KOOPIAMHUPOBAHHOM PabOThI PyK CO 3PHUTEIbHBIM
BOCIIPUATHEM.
D®opMBbI M PEKUM 3aHATHIM:
KpykkoBast 1esiTeIbHOCTh MPOBOJUTCS B OpME:

* UrpoBsIX ylpaXxHEHU; NaJTbYUKOBOU TMMHACTUKH;

* Cucremsl yBJIEKaTEIbHBIX WIP M YIPaKHEHHWM 110 BCEM paslesiaM COJAEpKaHUs
MICUXOJIOTO-NIEIArOTMYECKO  pabOThl MO  MOATOTOBKM PYKHM K  IHCHMY,
rpaduyuecKkue yrnpaxHeHUs! U JUKTAHThI, IITPUXOBKA;

* YOpa)XHEHUNM Ha pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKM U 3PUTEIBHO-IABUTATEIBHON
KOOPAWHALIAH.

O0bEM U CPOKH 0CBOCHUSA MPOTIPAMMBI.

O6bEM nporpamMmel - 364.

[TporpamMma paccuntana Ha 1ron oGyueHus.

CoBmecTHas AEATENbHOCTD C JETbMU MTPOBOAUTCS BO BTOPOU MOJOBUHE JHS, OAUH
pa3 B HeAento no 30 MuH.

OxugaemMbie pe3yJbTaThbl:
K xoniry oOy4enus y neteit 10KHBI CHOPMHUPOBAHBI CIEIYIONTUE YMECHHUS:

1. PebGeHOK MpOosBIIsET HHTEPEC K BHITIOJHEHUIO TpadUIeCKUX 3aJaHui.

2. OpueHTHpYyeTCS B MPOCTPAHCTBE.

3. beicTpo W  yCHEmIHO  CHOpaBiIseTcs C  3aJaHUSIMH,  TPEOYIOIMUX
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JIBMIKEHUN PYK.

4. BpINOJHSET 3a/1aHKs TIO CJIOBECHOM M 3pUTEIBLHON HHCTPYKIIUH.

5. CdopmupoBanbl rpaduyeckre HaBbIKH.



6.

MOFYT CaMOCTOATCIBbHO OLICHHUBATD ITPABUJIbHOCTD BBIIIOJTHCHUSA 3aaHUSA

3HATH:

3HATh TUTHEHUYECKHE TPaBUIa MUChMA;
3HATh MPABUWIBHOE PACIIONIOKEHHUE TETPAAU U PYUKU TPU MHCHME;
3HATh MPaBHUJIA IITPUXOBKH;

3HATh MpPaBUJIa pabOThI C TETPAABIO.

YMmerh:

YMETH NPABUIIBHO JAEPKATh PYUKY, KapaH/Ialll.

YMETh OPHUEHTHUPOBATHCA Ha JIUCTE OyMaru B KJIETOUKY, B TETPAIH;

YMETH BBINOJHATH IITPUXOBKY, COOJII01as1 TPaBUJIa;

YMETb CAMOCTOSTEIBHO PUCOBATH IPOCTHIE JIEMEHTBI, GUTYPBHI;

YMETb OPUEHTUPOBATLCS B TETPAIU, HA CTPOKE, HA CTPAHULIE;

YMETb COXPAaHATH NPABWIbHYIO ITOCAJKY U MOJOKEHUE PYK IIPU ITUCHME.

YMETh BBINOJIHATE BEPTUKAJIBHBIC JIMHUM, I1ApAJUICIIbHBIC U HAKIOHHBIC

psiIMBIE.
Baagerts:
- Ppa3NMYHBIMH  BHJAAMH  INTPUXOBKH  (BEpTUKaNbHAs, TOPU3OHTAJbHASI,
HaKJIOHHAas)
Conep:kanue nporpamMmmbl
Y4eOHbIH IJIaH
Ha3Banue KonnuecTtBo yacos
«B crpane lpa3 B Henemnto B mecsan B ron
Yucronucanus» 4 36
Ne Conepxxanue paboThl Kou-Bo yacoB
1/
1 | BeoxHoe. 2
[Ipurnamenue B ctpany «Hucronucanuio»
2 | IlyremecTBre HAYMHACTCSA 2
3 | Brocrax y Kapicona 2
4 | Ha nporynky B Jiec 2
5 | [Ipurnamaer B roctu benka 2
6 | [lyremectByem ¢ Komobkom 2
7/ | Ha mporynky ¢ bypatuno 2
8 | Berpeuaem HoBwblid Tog 2
9 | 3umHss poryiika 2
10 | [loe3n u3 PomamkoBo 2
11 | Ilporynka B 3MMHUH JieC 2
12 | B rocTax y Tpex mopocsr 2
13 | IlyremectByem ¢ Yebypanikoi 2
14 | Kpokonun I'eHa npuriamaet B IoJIET 2
15 | OrnpasnsiemMcs B IIaBaHUE 2
16 | Ham npyr Bunnu Ilyx 2
17 | lIBeTHK — CEeMHULIBETUK 2
18 | M&bI ceroHs aJlbIIMHUCTBI 2




IlepcnexkTBHOE IVIAHMPOBAHME

CeHnTs0pb

Heneas

3anna
THSA

Tema 3anaTus

JAupakTudeckre Urpbl M YNPaKHEHUs!

1-2

Brognoe.
[Tpurnamenue B
CTpany
«HuctonucaHuro»

[ManbunkoBas THMHACTHKA

«ITaner ToacThIi U OOabBIIONY, «1, 2, 3, 4,
5 — BBIILIN NAJTBYHUKH TYIISATH,
rpauUecKuii TUKTAHT, UTPpa-
TTOBTOPSITKA.

3-4

[IyremectBue
HAaYMHAETCS

[TanpunkoBas rumHacTuka «Ha nomnsine
JIOM CTOUT», « TpaBKa»

VYpaxHeHus:: HapuCcyd KIyOOUKH,
«JIOPOXKKW», ODUEHTUPOBKA HA JIUCTE
OyMmaru, TPUXOBKa, rpaduyecKuii
JUKTAHT «3aiunK»

OxkTs0psb

B rocrax y
Kapiicona

[TasibunkoBasgs ~ rUMHACTHKA
«Jlpy>art B Hallle| TpyIIe A€BOYKU U
MaJbuuKn», puaMuHyTKa «KapicoHn Bcex
30BET Ha KPBILLY»,

VYrpaxHeHus: IITPUXOBKA, FpapuuecKkuit
JTUKTAHT «JloMHK», 00OBEIH 1O TOUKaM,
«ITOPOKKI»

3-4

Ha nporynky B nec

[TampunKOBas TMMHACTHKA

«JlepeBps», «JInCTh».

YrpakHeHUs: IITPUXOBKA, TpadUueCcKuii
JUKTaHT «Mensenpy», pucoBaHue 10
KJIETOYKAM, «JTOPOKKN»

Hosopsb

[Ipurnamaer B
roctu benka

[TanbunKkOBasi TMIMHACTHUKA

«Cuaut Oenka Ha TEeTIEKKEY,

«Y nepesa cTBOI...» OusmunyTKa «benka
Iphiraia, CKakaia...»

YTIpaXKHEHHUsI: PUCOBAHUE 110 TOUKAM,

HMITPUXOBKA, OOBEAH IO KOHTYPY,

«IOPOKKI»

3-4

IlyremectByem c
Kono6xom

[TampurkoBasi TMIMHACTHKA

«5 Konob6ok, Konobok», «13 myku s
ObL1 nIeuen», «Kono0oK-pyMsiHBINA OOK»
YrpaxaeHus: 00BeId PUCYHOK T10
TOYKaM, pUCOBaHHE (PUTYp, pUCOBaAHUE
0 KJICTOYKAM,

«TOPOIKKH




Jexadpb

1-2

Ha nporynky ¢
byparnno

[TanpunkoBas rMMHACTUKA
«CKOJIbKO NaTBUYUKOB Y HACY,
«3aBouM MOTOPBD PUBMHUHYTKA
«IBeTe» YmpakHeHUs: IITPUXOBKA,
rpa@uuecKuil JUKTAHT, «TOPOKKI,
pUCOBaHUE MO TOYKaM

3-4

Bcerpewaem HoBbiit
rox

ITanmpumkoBas ruMHacTHKa «Eakay,
«ENO4YHbBIC UTPYILIKU»

OuzmunyTtka «HoBblil TOI»
YrpaXHEHHS: PUCOBAHUE 10 TOYKaM,
IMTPUXOBKA, TPaPUIECKUN JUKTAHT
«Enkay, «1T0pOKKu», 00BEIH 1O TOYKaM

SuBapnb

1-2

3UMHSIS TPOTYJIKa

[TanpunKoOBasi THMHACTHKA

«ITpumina 3umay, «3uMoi»,

«MBI cnenuiIn CHEKHBIA KoMy, «Pa3,
1IBa, TPH, YETHIPE, MATH» Y IPAKHCHHUS:
00BeIU IO KOHTYPY, IITPUXOBKA,
rpaduuecKuil AUKTAHT, «TOPOKKNY,
PHUCOBAHHKE MO KIETOYKAM

10

IToe3n n3
Pomamkoso

[TampunkoOBasg rUMHACTUKA

«ITapoBo3», «bpaTupl B roctu
CHapSIUIINCHY, «3aryAen napoBos»,
®usmunyTka «Iloe3n»

YIpaKHEeHUs: PUCOBAHUE 10 KJIIETOUYKAM,
pUCOBaHUE N0 TOYKaM, 00BEAN PUTYPBHI,
LITPUXOBKA, «JTOPOKKI)

deBpaib

11

[Iporynka B
3UMHUU JIEeC

[TanbunkOBast rUMHACTHKA

«Cueroman», «Mensens B Oepiorey,
«IIpuneraitre, NTHUKK»

OusmuHyTKa «MBI Ha JBDKax B JieC
UJEM»

VYhpaXHEHHs: PUCOBAHHUE IO TOYKAM,
«JIOPOXKKW», IITPUXOBKA, PUCOBAHUE IO
KJIETOYKaM,  Tpauyeckuii  JUKTaHT
«3asmy

3-4

12

B rocrax y tpex
IIOPOCAT

ITanmpumkoBasi THMHACTHKA
«3npaBcTByit», «Pa3, Ba, TpU, YETHIpE,
IATh», «BBIPOC BBICOKHM IBETOK HQ
NoJitHe» YnpaxHenus: opucyu ysop,
ITPUXOBKA, TPaUUSCKUN TUKTAHT




Maprt

1-2

13

IIyremectByem c
UYebOyparkoit

[TanpunkoBas urpa «B roct K nNaapyuKy
6onpoMy», «['ycenuma»

OuszmuHyTKa «babouka» YnpakHeHus:
0o0BeIM PUCYHOK, IITPUXOBKA,
rpa@uuecKkuil TUKTAHT

«baboukay, «TOpOKKIN», PUCOBAHUE TIO
TOYKaM.

14

Kpokonni I'ena
MPUTJIANIAET B MOJIET

[TanpunkoBas TMMHACTHUKA

«CaMoJeT MoCcTpouM CaMm»,

«Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, NATh. HAUNHAEM
MBI UTPATHY,

«BBIUM MaNbIBl TAHIIEBATH)
®uszmunyTka «Camoner»

VYopakHeHus: pucoBaHUE 10 TOUYKaM,
IITPUXOBKA, rpauuecKuil AUKTaHT
«IoMHK», «TOpOKKNY, HAPUCYH PUTYpPBI

AnpeJb

1-2

15

Otnpasnsiemcs B
MJIaBaHUE

[TampunkoBas ruMHacTUKA «JIogoukn
KpacuBbley, «PBIOKH MIICIIyTCS B BOJIE»
OusmunyTKa « Ternoxom»
YnpaxHEeHHS: pUCOBAaHUE MO TOYKAM,
PHUCOBAHHE MO KIIETOUKAM, «ITOPOXKKH,
IITPUXOBKA, TPaUUECKUIl TUKTAHT.

16

Hamr npyr Bunnn
Hyx

[TampunkoBasg  ruMHAcTHKA «/[pyxkar B
Haleu rpymnme», «Moit MusnHuuk, rue
ThI ObLIT?»

®u3muHyTKa « MBI HEMHOXKKO
OTIOXHEM» YIIpaXHEHUS: «/OpoxKKn»,
PHCOBAaHME NIO TOYKAM, IITPUXOBKA,
rpaduyeckuil TUKTaHT, TOBTOPH I10
TOYKaM

Maii

17

[BeTnk —
CEMUILIBETUK

IlanpunkoBas ruMHacTHKa «Ha rope Ml
BUJIUM JOM»,» Eciu nansunku
rpyctaT», Pu3kyapTMUHYTKA «KpyTum
MeJIbHULLY BIEpEn», PucoBanue no
TOYKaM, IITPUXOBKA, TpaduuecKuii
JIUKTaHT

18

Mpzl cerous
AJIBITMHUCTBI

[TanpumkoBas rumHacTuka «Jlooporay,
«3aranka», «bapan»

OusmunayTKa «K peuke OpIcTpoii»
Yrpaxaenus: o00BeIld pUCYHOK TOYHO
10 JIMHUSIM, IITPUXOBKA, IOBTOPH MO
TOYKaM, rpad)uuecKuil JUKTaHT
«baparex», puCoBaHue MO TOYKAM




3agaHust sl AMATHOCTHKY PA3BUTHSI MEJIKOM MOTOPUKH PYK
nereu 6-7 jgert

UccnenoBanue 3pUTEIHLHO-MOTOPHOMN KOOpJIMHALIUU JIBUKEHU N
(rpaduueckue mpoosbI)
Henab: ganHas METOAMKA MO3BOJSET OTCIEAUTH XapaKTEpP TOYHOCTH JIBHXKEHHIM
pyku peOEHKa, BBISBUTH YPOBEHBb Pa3BUTHsI rpad)MuECKUX HABBIKOB.

1. Yupaxkuenue «Ilonockm».
Metonuka: «Bo3pMu B pyKy KapaHAall U MOCMOTPU Ha JeXalluid nepen ToOoi
mucT Oymaru. Ha HeM ecTh mosiocku. Mex 1y STUMU MOJOCKaMU OT Hayaja JUcTa
JI0 KOHIIa KapaHjaalioM mnpoBenu mnpsmbie nuHun. Korma s ckaxy "Hauamu!",
HA4YHM PUCOBaTh MpsIMbIC JIMHUU, Korda g ckaxy "Cron!" - 3aKOHYM BBINOJIHATH
3aJlaHue U OTJIOKH KapaHaalu B cTopoHy. Paboraii 6picTpo u BHUMaTEnbHOY. (Ha
BBINIOJIHEHUE 3aJlaHus OTBoAUTCA 1 MuHyTa). Ijist 3TOrO 3a7aHusl UCHOJIb3YyeTCs
TETPaJHbIN JUCT C PA3TUHOBKON «IIIUPOKAsI CTPOKAY.
Ouenka:
3 Oamra — peOEHOK 3amoiHWI 3 CTPOKH NP YIOBJIETBOPUTEIHLHOM KayecTBE
UCIIOJIHEHUS! (TIPOBEJICHHBIE JIMHUU PACIO0KEHbI OJM)KE K LIEHTPY CTPOKH, JJIS
HUX XapaKTEepHA YMEpPEHHas BOJHHCTOCTb, HApUCOBaHbl 0€3 OTPBIBOB, 0€3
BBIXOJIOB 3a MPEACIbl CTPOK, O€3 MPOMYCKOB CTPOK).
2 Oamna — peOEHOK 3amojJHWI 2 CTPOKM MpPH YJIOBIETBOPUTEIHLHOM KAaueCTBE
UCIIOJHEHUsI (YMEpEHHasi BOJHHUCTOCTh JIMHUM C TEHJCHUMEW NPUOIMKEHUS K
LEHTPY CTPOKH, O€3 pa3phIBOB, 0€3 BHIXOJOB 3a MPEAECIIbl CTPOKH, O€3 MPOMYCKOB
CTPOK).
1 Gann — pebGeHOK 3amoyHUI 1 CTPOKY WM BBINOJIHEHHOE 3a/laHUE OTJIMYAETCS
HEYJIOBJIETBOPUTEIIbHBIM KaueCTBOM HCIOJHEHUSI (3HAUUTEIbHBIE CKOCHI JIMHHM
OTHOCUTEJIBHO IIEHTpPa CTPOKH, BBIXOJl 3a €€ Mpe/aesibl W/WIK OOpBIBBI JIMHUMA,
MPOITYCKH CTPOK).
0 GasoB — C 3a/JaHUEM HE CIIPABUJICS.
2. YnpaxHeHue «Jopoxkkum».

HccnenoBanue TOUHOCTH ABUKCHUU.

NHcTpyKums: «3/1€Ch HApUCOBAHbBI MAIIIMHKU U JOPOKKHU K JOMHUKaM. Thl JOJKEH
COCIMHUTh JIMHUEW MAIMHY C JOMHMKOM, HE Cbhe3kasd C JOpOoxKwW». [IpoBemau
JIMHUU TIOCEPEINHE IOPOKKH, HE OTPhIBas KapaHJallla U HE ChE3XkKasl C JOPOKKH.

Ouenka:

3 Ganna — 6e3 omMooK.

2 Ganna — peGeHoK 1 — 2 pa3a BbIlIeN 3a FPaHUILy JTUHHH.
1 6amn — peGeHok 3 u GoJiee pa3 BBIIIEI 3a TPAHUILY
auHuH. 0 OaJIJIOB — € 3aJJaHUEM HE CIIPABHIICS.



3. Ynpaxcnenue «Mauukuy.

Metonuka: «B0o3pMM B pyKy KapaHaalml UM IIOCMOTPU Ha JEXKAIIUU MEpex
ToOOM nucT Oymaru. Ha Hem ectb msunmku U kerns. [lomaau msiumkamu B
kernto. Crapaiics TpOBOAUTH MpPSIMbIE JIMHUM, HE OTpbIBas KapaHgall OT
Oymarm.

(® :

~r ?

®
®
Onenka:
3 Gayta — BCe IMHUM MPSMBIC U TIOTIAAI0T TOYHO B KETJTIO.
2 Gama — 1-2 ommOku (OIMOKOM cunuTaeTCsl HeNpsIMasi JIMHUS WU
HeToNa/IaHKe JIMHUY B KETJIIO).
1 6ann — 3 u 6071€ee omnOOK.
0 GayJI0B — € 3a/laHUEM HE CITPABUIICS.

4. ¥Ynpaxcnenue «Y3opoiy.
HccnenoBanre Ha NEPEKIIOYAEMOCTb. DKCIIEPUMEHTATOP PUCYET PEOCHKY
oOpa3zel] Ha HEJTMHOBAHHOU Oymare.
Wuctpyknus: «IIpogoiku y30p, HE OTpbIBask KapaHjamia OT OyMarm.

LT

Ouenka:

3 Ganna — 0e3 ommoOOoK. 2 6amia — ¢ OIIMOKaMHU.

1 Gann — pebeHOK HE CMOT MPOAOKUTH 1 min 2 y3opa. 0 6amioB — ¢ 3a1aHUEeM HE
CTIPaBHJICSL.

5. ¥Ynpasicnenue «Yzopuot no knemoukam». Meronuka: «Bo3pMmu B pyKy
KapaHJall U IIPOJIOJIKU PUCOBATH Y30PbI 10 KIETOYKAM).

D 5 0 D 8
LT I 1]
OneHka:

3 Gamia — 0e3 muoboK. 2 H6aa — ¢ OIINOKAMHU.
1 Gamn — pebeHOK HE CMOT MPOAOKUTH 1 min 2 y3opa. 0 6aioB — ¢ 3a1aHUEeM HE
CTIPaBHJICSL.

6. Ynpaxcnenue «/Jomukp.
Meroauka: «Bo3pMu B pyky kapannami. Hapucyit TO4HO Takyro ke (GUrypky 1o
KJIETOYKAM.

sl
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Ornenka:

3 Gamia — 6e3 ommoOok. 2 6amia — 1 — 2 ommOKwy.
1 6ayu1 — 3 omuOku u OoJree.

0 GaoB — ¢ 3a/IaHUEM HE CITpaBUIICS.

7. Ynpaxcnenue «JIecy
Mertonuka: «Bo3bMu KapaHAall ¥ TOCMOTPH Ha JieXkalluii epe1 To0oi et Oymaru
¢ pucynkamu. OO6BeIM PUCYHOK TOUHO 10 JIMHUH, HE OTPBIBAs KapaHall OT OyMaru.

Ouenka:
3 6amna — 1-2 pasa comren ¢ TuHUM. 2 6aia — 3—4 pa3a colen C JUHUH.
1 6amn — 5 u 6onee pa3 comen ¢ auHUK. 0 6aIOB — € 3aJaHUEM HE CIPABUIICS.

Nutepnperauus pe3yibTaTOB JMATHOCTHUKH PA3BUTHUS MeEJIKOM

MOTOPUKH:
Bricokuii ypoBeHb:

OOt pesynptar 17 u  Oojee  0aioB  CBHUJETEIBCTBYET O
c(hOpMUPOBAHHOCTU W JOBOJIbHO BBICOKOW aBTOMATU3MPOBAHHOCTU y peOeHKa
HAaBBIKOB Tpapuueckoi AesATEeILHOCTH (MPABUIIBLHO JEPXKUT KapaHjaill, CBOOOIHO
pacrpeiesiieT MBIIICYHYI0 aKTUBHOCTh KUCTH W MaJbLIEB MpU paboTe ¢ HUM), a
TaKXe Pa3BUTON MPOU3BOJIBLHOCTU (IIPU BBIIIOJIHEHUHU 3aJaHUS OPUEHTUPYET CBOU
JEUCTBUS Ha BHEIIHE 3a/JlaHHbIe YCIIOBUA: pa3JIMHOBKAa JKMCTa, oO0pasell,
TpeboBaHusi TO4YHOCTH). IlepeuncieHHble OCOOEHHOCTH CBHJETEILCTBYIOT B
M0JIb3y BBICOKOTO YpPOBHS Pa3BUTHUS MEIKOW MOTOPUKH y peOEHKa, 4TO HMEET
CYILIECTBEHHOE 3HAYEHUE ISl YCIIEUTHOTO OBJAJCHUS JIBUTATEIIbHBIMU HaBBIKaAMHU,
HEO0OXOAMMBIMU B YUEOHOMN AEATENBHOCTH.

CpenHuii ypoBeHb:

OO6muit pesynbraT oT 12 10 16 6a/IOB CBUACTENHCTBYET O JOCTATOYHOM
c(hOpPMUPOBAHHOCTHY U YMEPECHHOM aBTOMATHM3allMU Yy peOEHKAa HaBHIKOB
rpaduyecKol JAESATEIBbHOCTH, a TaKXKe€ YMEPEHHO pa3BUTOW MPOU3BOJILHOCTH
peryysiuu ABW>KeHUW. Takue mokas3aTeid MO0 OCHOBHBIM KOMITIOHEHTaM MEJKOU
MOTOPHUKH B COCTaBE JBUTaTEJIbHOTO HaBbIKA SIBJISIOTCS B OOIEM JOCTAaTOUYHBIMU
JUISL JabHEHIIero o0ydeHusl.

Hu3kuii ypoBeHb:

OO6muit pesyiapTaT 11 M MeHee OAIOB CBUACTEILCTBYET O HEJIOCTATOYHOM
c(hOpMHUPOBAHHOCTH y peOCHKA JBUTaTEeIIbHOIO KOMIIOHEHTA HaBbIKa Tpaduieckoi
JEATEIIbHOCTH, a TAKXKE O HU3KOM Pa3BUTUU NMPOU3BOJIBHOUW PETYIISIIUU U KOHTPOJIS
3a  BBINIOJHEHHWEM JIBIDKCHHH, TpeOyIOIUX TOYHOCTH U JIOCTATOYHOMN
MPOU3BOJIUTEIIBHOCTH. Takue TMoKa3aTedu MEJIKOW MOTOPUKH MOTYT OKa3aThCs
HEJIOCTATOYHBIMHM JJISl YCIIEIIHOTO OBJIQJICHUSI OCHOBHBIMU HaBBIKAMH Yy4eOHOMU
NEATEIbHOCTH B HAYAJILHOM IIKOJIE.

Boicoknii ypoBenb: 17-21 6amnoB Cpeanmnii ypoBenb: 12-16 G6amioB Huszkmid
ypoBeHb: /-11 Gamios
8. Ynpaosicnenue "I'pagpuuecxkuit oukmanm'" Asrop: Dnbkonun J1.b.
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[enb: naHHas METO/MKA MTO3BOJISIET OMPEACIUTh YPOBEHB pa3BUTHS
MPOU3BOJIBHON cdepbl peOeHKa, a TakKe HM3y4yeHHs BO3MOKHOCTEH B 00JaCTH
NEPLENTUBHON M MOTOPHOM OpraHM3aluy MNPOCTPAHCTBA. Y CIOBUS: METOJMKA
MOKET MPOBOJUTHCS MHIMBHUAYAIbHO WM C moarpymnmou (5 gereit). Marepuan
COCTOUT U3 4 TUKTAaHTOB, MEPBBIN U3 KOTOPHIX - TPEHUPOBOUYHBIN.

1. "Haunnaem pucoBaTh nepBblil y30p. [locTaBpTe KapaHaall Ha caMyl0 BEPXHIOIO
Touky. BHumanwe! Pucyiite nuHMIO: OfHa Kierouka BHHU3. He oTpeiBaiiTe
KapaHjai oT Oymaru, Ternepb oJlHa KiieTouka HanpaBo. OnHa kinerka BBepX. OniHa
KJeTka HanpaBo. OxHa kieTka BHHA3. OnHa KieTka HanpaBo. OHa KIIETKa BBEPX.
Opnna kietka HarpaBo. OHa KJeTKa BHU3. Jlayblie npoaomkaiTe pucoBaTh Takoi
e y3op camu".

L

2. "Termepp TOCTaBbTE KapaHJAIl Ha CACAYIONIYI0 TOukKy. IIpuroToBmiamucs!
Buumanue! Onna knetka BBepx. OqHa kineTka HanpaBo. OqHa kinerka BBepx. OnHa
KJIeTKka HanpaBo. OxgHa kieTka BHU3. OnHa kieTka HanpaBo. OHa KIIETKA BHU3.
Onna knetrka HampaBo. OpHa jerka BBepx. OnHa HampaBo. A Temepb camu
IIPOJIOJKANTE PUCOBATH TOT XKeE y30p".

3. "Buumanmue! Tpu xierku BBepx. OnHa kieTka Hanpaso. J[Be kietku BHU3. OnHa
KJIeTka HarpaBo. /[Be kietku BBepX. Opna HampaBo. Tpu knetkn BHH3. OnHa
KJIeTKa HanpaBo. JIBe kieTku BBepxX. O/HA KJE€TKa HampaBo. J[Be KJIETKH BHM3.
Opna kieTka HamnpaBo. Tpu KIETKM BBEpX. Tenepb caMu MPOAOJDKANUTE PUCOBATH
3TOT y30p".

[Hn

1. "TloctaBbTe KapaHJall Ha camMyl0 HIDKHIOO TOuky. Buumanue! Tpu knetku
HarpaBo. OxHa kietka BBepX. OHa KieTka HalneBo (CJI0BO "HaneBo" BblAENsAETCA
rojocoM). J[Be kneTku BBepx. Tpu kieTku HampaBo. /[Be kieTku BHU3. OnHa
KJIETKa HaJIeBO (CJI0BO "HajeBO" OMATH BhIAEISIETCS rojocoM). OgHa KIeTKa BHU3.
Tpu kierkn HarmpaBo. OgHa kieTka BBepx. OJHa KieTka HajleBO. J[Be KIIETKH
BBEpPX. Tenepp camMu NpoJ0JHKANTE pUCOBATh ATOT y30p".

FEH

Ha camocTosiTennbHOE BBITIOTHEHNE KaKI0TO Y30pa AACTCs TOATOPHI-IBE MUHYTHI.
OO61iee BpeMst MPOBEACHUST METOTUKU OOBIYHO COCTABIISIET OKOJIO 15 MHUHYT.
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AHaJIM3 pe3yJIbTATOB.

be3ommbounoe BociponsBeaeHue y3opa -4 6amra. 3a 1-2 ommbku crasar 3 6amna.
3a OoJbIlee YHCIIO OIIMOOK -2 Oajia.

Ecnu ommmGok Oosblire, 4eM MpaBHUIIBHO BOCIIPOU3BEICHHBIX YYaCTKOB, TO
craBuTcs 1 Oa.

Ecnu npaBHIIEHO BOCIIPOM3BEACHHBIX YY4aCTKOB HET, TO cTaBAT 0 OaylioB.
Yka3zaHHBIM 00pa30M OIICHUBAIOTCS TPH y30pa (OJIMH TPEHUPOBOYHBIH ).

Ha ocHOBE MOTy4eHHBIX JaHHBIX BO3MOKHBI CIICTYIOIINEC YPOBHHU BBITIOJTHCHUS:
10-12 6aj10B - BHICOKHIA;

6-9 GanoB - cpenHui;

3-5 0anI0B - HU3KHIA;

0-2 Gamra - O4eHb HU3KHMA.
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